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Des spectacles de chimie 

incroyables 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 
 
Les réactions chimiques n’ont pas lieu que 
dans les laboratoires : il s’en produit aussi 
dans notre vie quotidienne. Pour en 
réaliser, pas besoin d’équipement 
complexe ni de substances rares. Du 
matériel et des ingrédients qu’on peut 
trouver à la maison suffisent. 
 
Faites les expériences suivantes! Elles 
vous permettront de découvrir les 
principes scientifiques de la pâtisserie, de 
faire de la chimie dans la baignoire, de 
produire de la rouille, de fabriquer de 
l’encre invisible et même de créer une 
formidable fontaine dans votre cour 
arrière.  
 

 



 
 

sciencetech.technomuses.ca 

 
  
 
 
 
 
 
 

La chimie de la pâtisserie 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
Faire une pâtisserie dans une cuisine, c’est comme réaliser une expérience de chimie dans un laboratoire. Il faut suivre un protocole, ainsi que mélanger les produits chimiques d’une certaine façon et dans un certain ordre pour obtenir de nouvelles substances. Les réactions chimiques qui se produisent dans une cuisine nous permettent, en prime, de manger le résultat final. Suivez les instructions ci-dessous pour synthétiser un gâteau au chocolat.  
  
Matériel  
 

• 1 ¾ tasse (420 ml) de farine 
• 2 tasses (480 ml) de sucre 
• ¾ tasse (180 ml) de poudre de cacao non sucrée 
• 1 ½ c. à thé (7,5 ml) de poudre à pâte 
• 1 ½ c. à thé (7,5 ml) de bicarbonate de soude 
• 2 œufs 

• 1 tasse (240 ml) de lait 
• ½ tasse (120 ml) d’huile végétale 
• 2 c. à thé (10 ml) de vanille 
• 1 tasse (240 ml) d’eau bouillante  
• 1 moule à gâteau 
• 1 grand bol 
• 1 fouet 

 
Au travail! (protocole)  1. Préchauffez le four à 350 °F (175 °C). 2. Enduisez le moule à gâteau d’un peu d’huile. 3. Dans le bol, combinez la farine, le sucre, le cacao, la poudre à pâte et le bicarbonate de soude. 4. Ajoutez les œufs, le lait, l’huile et la vanille, et fouettez le tout pendant deux minutes. 5. Ajoutez l’eau bouillante et mélangez jusqu’à ce que la pâte soit uniforme.  6. Versez la pâte dans le moule et faites-la cuire au four pendant 30 à 35 minutes. Vous saurez que le gâteau est cuit lorsqu’une brochette enfoncée en son centre en ressortira propre.  7. Laissez refroidir le gâteau complètement avant de le démouler.  
 
Que s’est-il passé? Examinons les résultats. 

 La farine contient des protéines qui, en réagissant avec de l’eau, forment un réseau de molécules de gluten liant l’ensemble des éléments. En se combinant à d’autres ingrédients, la poudre à pâte et le bicarbonate de soude libèrent des bulles de dioxyde de carbone, qui sont emprisonnées par le réseau de molécules de gluten. Dans le four, le dioxyde de carbone prend de l’expansion à cause de la chaleur, ce qui fait lever la pâte. L’huile a un important effet sur la texture du gâteau, parce que les corps gras (dont l’huile fait partie, tout comme le beurre) raccourcissent les molécules de gluten et rendent les pâtisseries friables. Le sucre est ajouté non seulement parce qu’il donne de la saveur, mais aussi parce qu’il améliore la texture : en attirant l’eau, il garde le gâteau moelleux. Les autres ingrédients, comme les œufs et le lait, améliorent aussi la texture. Certains ingrédients, comme la vanille et la poudre de cacao, sont facultatifs. Ils ne font que donner de la saveur.   Chaque ingrédient joue un rôle important dans la chimie des gâteaux. Si vous avez déjà oublié l’un des ingrédients d’une recette, vous savez que le résultat peut être très différent de ce à quoi on devrait s’attendre. 

Dans la cuisine, 
la sécurité 
passe avant 
tout. Demandez 
toujours à un 
adulte de vous 
aider quand 
vous cuisinez. 
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Bombes de bain effervescentes 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
Lorsque des acides et des bases entrent en contact, il y a réaction chimique. Suivez les instructions ci-dessous pour produire une amusante réaction chimique dans la baignoire avec une bombe de bain effervescente. 
 Les acides et les bases sont des substances qui, en présence d’eau, se divisent en ions (atomes ayant une charge) et en d’autres composés. Les acides se divisent en ions hydrogènes (H+), et les bases, en ions hydroxydes (OH-). De nombreux acides (comme le vinaigre) ont un goût et une odeur aigres. Les bases (comme le bicarbonate de soude) ont souvent une saveur amère et un goût de savon. NE GOÛTEZ JAMAIS à un produit chimique. Pour savoir si une substance est un acide ou une base, lisez l’étiquette de son emballage, posez la question à un adulte, faites une recherche sur l’Internet ou soumettez-la au test du jus de chou (pour en savoir plus, lisez le texte sur l’encre invisible).     
 

Matériel  
• 2 c. à soupe (30 ml) d’acide citrique 
• 2 c. à soupe (30 ml) de fécule de maïs 
• ¼ tasse (60 ml) de bicarbonate de soude 
• 1/8 c. à thé (0,6 ml) d’huile parfumée (facultatif) 

• 2 c. à soupe (30 ml) d’huile végétale ou d’huile pour bébés 
• 2 bols à mélanger 
• Papier ciré   

 
 

Au travail! (protocole) 
1. Mélangez l’acide citrique, la fécule de maïs et le bicarbonate de soude dans l’un des bols. 2. Dans l’autre bol, mélangez l’huile végétale ou l’huile pour bébés et l’huile parfumée. 3. Incorporez graduellement l’huile aux ingrédients secs. Mélangez bien le tout. La pâte obtenue devrait garder sa forme lorsqu’on la presse dans les mains. Si le mélange est trop liquide, ajoutez-y du bicarbonate de soude. S’il est trop sec, ajoutez-y un peu d’huile. 4. Avec la pâte, formez des boules de la taille d’une balle de ping-pong.  5. Entreposez les bombes de bain dans un contenant hermétique. 6. Ajoutez-en une à l’eau de votre bain et détendez-vous.  

 

Que s’est-il passé? Examinons les résultats. En réagissant, l’acide citrique (un acide) et le bicarbonate de soude (une base) dégagent du dioxyde de carbone. C’est ce qui cause l’effervescence. Une réaction entre un acide et une base porte le nom de « neutralisation ». Ce type de réaction ne se produit que dans l’eau, un milieu où les ions de l’acide et ceux de la base sont libres de réagir. 

Les bombes de 
bain 
effervescentes 
constituent 
d’excellents 
cadeaux faits à 
la main. 
Emballez-les 
pour les donner 
à vos parents et 
amis.  
 

Pour en savoir 
plus sur les 
acides et les 
bases, faites 
l’expérience 
de l’encre 
invisible. 

Étape 3 

Étape 4 

Étape 6 
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La chimie de la rouille 
- - - - - - - - - - - - - - - -  
Savez-vous ce qui arrive aux automobiles, aux outils de jardinage, aux bicyclettes et aux chaises de jardin en métal qui prennent de l’âge ou sont laissés trop longtemps à l’extérieur? Ils rouillent. Découvrez les conditions qui favorisent la rouille en faisant cette amusante expérience de chimie. 
 

Matériel  
 

• 6 morceaux de laine d’acier de la taille d’une pièce de 25 cents 
• 6 éprouvettes avec bouchons ou contenants translucides avec couvercles, comme des pots Mason  
• ¼ tasse (60 ml) d’eau à la température de la pièce et ¼ tasse (60 ml) d’eau bouillante 
• ¼ tasse (60 ml) d’huile végétale 
• 3 c. à thé (15 ml) de sel 
• 6 étiquettes autocollantes ou 1 marqueur à encre indélébile (pour marquer chacun des contenants) 
 
 

Au travail! (protocole) 
 1. Ouvrez tous les contenants et assurez-vous qu’ils sont propres. 2. Mettez un morceau de laine d’acier dans chacun. 3. Identifiez les contenants au moyen d’étiquettes portant les numéros 1 à 6. Si vous n’avez pas d’étiquettes autocollantes, numérotez les contenants au moyen d’un marqueur à encre indélébile.  4. Chaque contenant représente un milieu où de la rouille peut se former. Voici quelques milieux possibles. N’hésitez pas à en ajouter. 
 

Contenant Contenu Couvercle/
bouchon 

1 laine d’acier et eau non 
2 laine d’acier et eau bouillante oui 
3 laine d’acier et huile végétale non 
4 laine d’acier trempée dans l’huile végétale, puis couverte d’eau non 
5 laine d’acier, eau et sel non 
6 laine d’acier seulement non 

 
5. Mettez les contenants à un endroit (sur le comptoir de la cuisine, par exemple) où vous pourrez les laisser plusieurs jours sans y toucher. N’oubliez pas de vérifier tous les jours si de la rouille s’est formée sur la laine d’acier. 
 

Que s’est-il passé? Examinons les résultats. 
 En réagissant avec de l’oxygène, le fer qui compose la laine d’acier forme de l’oxyde de fer (de couleur brun rougeâtre). Si vous voyez de la rouille dans un contenant, c’est parce que le fer qui compose la laine d’acier est entré en contact avec de l’oxygène dissous dans l’eau. Certaines substances, comme le sel, accélèrent cette réaction chimique, ce qui fait apparaître la rouille plus vite. Songez à ce que ce phénomène signifie pour un ingénieur devant choisir les matériaux qui serviront à la construction d’une plate-forme pétrolière au milieu de l’océan.
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De l’encre invisible 
- - - - - - - - - - - - - -  
 Vous voulez écrire un message secret à quelqu’un? Servez-vous d’un moyen connu des espions : l’encre invisible. L’encre invisible permet d’écrire des messages ne pouvant être lus que par les personnes qui savent les révéler. Dans de nombreux cas, l’apparition du message repose sur une réaction chimique. C’est du jus de chou rouge qui révélera l’encre invisible que vous fabriquerez.  
 
Matériel  
 

Encre invisible 
 
• 3 c. à soupe (45 ml) de bicarbonate de soude  
• ¼ tasse (60 ml) d’eau 
• feuille de papier vierge 
• 2 coton-tiges ou pinceaux 
• 2 bols 
• ¼ tasse (60 ml) de jus de chou rouge 
 

Jus de chou rouge 
 
• de 10 à 15 feuilles de chou rouge 
• 2 tasses (455 ml) d’eau bouillante 
• 1 bouilloire 
• 1 bol 
 

Au travail! (protocole) 
 

Fabrication du jus de chou rouge 1.   Dans la bouilloire, faites bouillir 2 tasses d’eau. 2.   Placez de 10 à 15 feuilles de chou dans un bol et versez l’eau bouillante sur celles-ci. Laissez refroidir le contenu du bol pendant une heure. 3.   Égouttez les feuilles de chou. 4.   Mettez le jus au congélateur dans de petits contenants, de manière à pouvoir en faire dégeler une petite quantité chaque fois que vous voulez révéler un message. Si vous le laissez au réfrigérateur ou sur le comptoir trop longtemps, le jus de chou va se gâter et sentir très mauvais.  
 

Fabrication de l’encre invisible 1.   Dans un bol, mélangez le bicarbonate de soude et l’eau. 2.   Au moyen d’un coton-tige ou d’un pinceau, écrivez un message sur la feuille de papier vierge en utilisant le mélange d’eau et de bicarbonate de soude en tant qu’encre. 3.   Laissez sécher la feuille de papier.  4.   Pour révéler votre message, trempez un autre coton-tige ou pinceau dans un bol de jus de chou rouge et faites-le passer sur le message.  
 

Que s’est-il passé? Examinons les résultats. Mélangé à de l’eau, le bicarbonate de soude forme un type de substance appelée « base ». On peut déterminer si une substance est une base ou non en se servant de jus de chou rouge, parce que ce jus, qui est mauve, devient bleu verdâtre lorsqu’il entre en contact avec une base. Dans cette expérience, le jus de chou réagit avec le bicarbonate de soude séché et change de couleur, révélant ainsi le message. Lorsqu’il est mélangé à de l’acide, le jus de chou rouge change de couleur. Mélangez un peu de jus de chou rouge à un acide comme le vinaigre pour voir ce qui se passe. 

Dans la cuisine, 
la sécurité passe 
avant tout. 
Demandez 
toujours à un 
adulte de vous 
aider quand vous 
cuisinez. 
. 

Employez autant 
d’encre que 
possible pour 
écrire votre 
message, mais 
attention : le 
papier peut 
déchirer s’il est 
trop mouillé.  
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Attention! Cette expérience est très salissante. Demandez la permission d’un adulte avant de la faire.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Une formidable fontaine de cola 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 Savez-vous ce qui se produit lorsqu’on laisse tomber un bonbon MentosMC dans du cola diète? La réaction est spectaculaire! Impressionner vos amis avec cette démonstration de chimie et de physique explosive.   

Matériel   
 
• bouteille de cola diète de 2 litres 
• 1 emballage de bonbons MentosMC 
• un grand espace (comme une cour arrière) que vous ne craindrez pas de salir 
• un ami   
Dispositif de largage des bonbons (facultatif) : 
• ½ feuille de papier (environ 15 cm sur 21 cm) 
• 1 cure-dents 

 

Au travail! (protocole) 
 1. Débouchez la bouteille de cola et mettez-la sur le sol. Demandez à votre ami de tenir la bouteille légèrement inclinée, de sorte que l’ouverture NE POINTE PAS vers lui. 2. Mettez un bonbon MentosMC dans la bouteille et regardez la fontaine gicler.  Vous pouvez fabriquer un dispositif de largage des bonbons MentosMC afin d’en laisser tomber plus d’un à la fois et de créer une fontaine encore plus haute. Voici comment :  1. Enroulez le morceau de papier autour du goulot de la bouteille de manière à former un cylindre. Fixez-le avec du ruban adhésif pour qu’il garde sa forme. 2. Insérez un cure-dents à travers le bas du cylindre. Le cure-dents va empêcher les bonbons de tomber dans la bouteille jusqu’à ce que vous soyez prêt.  

Que s’est-il passé? Examinons les résultats. 
 
La réaction produite est à la fois chimique et physique. Le cola diète contient du dioxyde de carbone en solution. Lorsqu’une bouteille de cola est ouverte, ce gaz s’échappe du liquide graduellement, sous forme de bulles. Quand on ajoute un bonbon MentosMC, les bulles de dioxyde de carbone se forment beaucoup plus rapidement et facilement, parce qu’il y a de nombreuses dépressions à la surface du bonbon où elles peuvent se rassembler et croître. De plus, le cola diète contient des ingrédients qui favorisent la formation de bulles en affaiblissant les liens entre les molécules du liquide. Étant donné que les bulles se forment très rapidement, le mélange produit une mousse.

Pourquoi cette expérience ne réussit-elle pas lorsqu’on emploie du cola ordinaire? Il faut certains ingrédients, qu’on ne trouve que dans le cola diète, pour que les bulles se forment aussi vite.  
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Pour la recette  Pour les expériences 
 

� 1 ¾ tasse (420 ml) de 
farine 

� 2 tasses (480 ml) de 
sucre 

� ¾ tasse (180 ml) de 
poudre de cacao non 
sucrée 

� 1 ½ c. à thé (7,5 ml) de 
poudre à pâte 

� 1 ½ c. à thé (7,5 ml) de 
bicarbonate de soude 

� 2 œufs 
� 1 tasse (240 ml) de lait 
� ½ tasse (120 ml) d’huile 

végétale 
� 2 c. à thé (10 ml) de 

vanille 
 

� acide citrique 
� fécule de maïs 
� huile parfumée (facultatif) 
� huile végétale or huile pour bébés 
� papier ciré  
� laine d’acier 
� 6 éprouvettes avec bouchons ou autres 

contenants avec couvercles, comme des pots 
Mason  

� sel 
� 6 étiquettes autocollantes ou 1 marqueur 

permanent  
� feuille de papier vierge 
� coton-tiges ou pinceaux 
� de 10 à 15 feuilles de chou rouge  
� bouteille de 2 litres de cola diète 
� 1 emballage de bonbons MentosMC  
� cure-dents 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Film Livre 

 

Plaxmol (Walt Disney Pictures, 1997) 
 

L’autobus magique prisonnier du gâteau : 
découvre la chimie par Joanna Cole, traduit par Lucie Duchesne (Scholastic Paperbacks, 1995)  
 

Lien Web 
 Trouvez d’autres expériences de chimie amusantes sur le site Web de Science et avenir :  http://www.sciencesetavenir.fr/fondamental/20110224.OBS8638/l-apprenti-chimiste-desexperiences-amusantes.html  
 


