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Smoothie aux fraises et a la menthe

Ingrédients

2 tasses (500 ml) de fraises surgelées

¥ tasse (180 ml) de yogourt a la vanilla ou nature
2 Y tasses (625 ml) de lait

15 a 20 feuilles de menthe

1 c. asoupe (15 ml) de miel

% c. a thé (2.5 ml) d’extrait de vanille

Préparation

Mélanger tous les ingrédients dans votre mélangeur. Mélanger a pleine
puissance jusgqu’a ce que ce soit bien incorporé. Servir. Bon appétit!



